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1. Przygotowanie do wyjazdu (proces zgtoszenia do programu i po otrzymaniu kwalifikacji)

Do programu Erasmus+ zglositem si¢ przez Biuro Wspotpracy Migdzynarodowej Politechniki
Lubelskiej. Wymagato to ode mnie przygotowania dokumentow takich jak CV w jezyku
angielskim, list motywacyjny (wystane do organizacji przyjmujacej) oraz potwierdzenie
wynikow w nauce (do BKM). Waznym etapem byta réwniez rozmowa kwalifikacyjna, podczas
ktorej moglem przedstawi¢ swoje motywacje i umiejetnosci jezykowe. Po otrzymaniu
pozytywnej decyzji o zakwalifikowaniu do programu rozpoczatem przygotowania organizacyjne
1 formalne. Musiatem dopetni¢ procedur zwigzanych z dokumentami — wypethitem Learning
Agreement for Traineeship, ustalitem szczegoty praktyk z instytucja przyjmujaca i uzgodnitem
wszystkie wymagania z uczelnig macierzysta. Przygotowatem takze niezb¢dne dokumenty
dotyczace ubezpieczenia, karty EKUZ oraz zakwaterowania na czas pobytu we Wtoszech.
Dodatkowo uczestniczylem w spotkaniach informacyjnych organizowanych przez uczelnie,
ktore pomogty mi lepiej zrozumie¢ zasady programu Erasmus+ i przygotowa¢ si¢ do wyjazdu.
Caly proces wymagat dobrej organizacji, ale pozwolil mi sprawnie przejs¢ przez wszystkie etapy
1 przygotowac si¢ do odbycia praktyk w Start-Up Innovativa SRL we Wtoszech.

2. Podroéz i zakwaterowanie (forma, koszty, tatwosc¢ i sposob znalezienia)

Do Wiloch podrézowalem samochodem razem z dwoma kolegami ze studiow, ktorzy rowniez
brali udziat w praktykach w ramach programu Erasmus+. Dzi¢ki wspdlnej podrézy koszty
transportu roztozyty si¢ na kilku uczestnikow, co sprawito, ze byly one umiarkowane 1
akceptowalne. Sama podréz przebiegta bezproblemowo 1 pozwolita nam dotrze¢ bezposrednio
do miejsca docelowego, co byto wygodnym rozwigzaniem. Zakwaterowanie znalaztem poprzez
platforme Airbnb. Proces wyszukiwania byt prosty 1 szybki, a dostepnos¢ ofert w okolicy
Uniwersytetu w Salerno okazala si¢ duza. Dzigki temu udato mi si¢ znalez¢ odpowiednie
miejsce do zamieszkania, ktore speinialo moje oczekiwania pod wzgledem komfortu 1
lokalizacji. Koszty zakwaterowania byly umiarkowane, szczeg6lnie biorac pod uwagg standard i
wygode mieszkania.



3. Wyzywienie

Podczas pobytu we Wtoszech gléwnie gotowalismy sami, poniewaz w mieszkaniu mieliSmy
dostep do kuchni. Robienie zakupéw w lokalnych sklepach i supermarketach pozwalato nam
korzysta¢ ze §wiezych wioskich produktow i przygotowywac positki wedtug wtasnych
upodoban, co byto zarowno praktyczne, jak i ekonomiczne. Jednoczes$nie chetnie korzystalismy
z lokalnej gastronomii, a szczegolnie z jednej pizzerii, ktora czgsto odwiedzaliSmy. Pomimo
barier jezykowych — wlascicielka i kelnerka rozmawiaty wytacznie po wtosku, a my
komunikowali$my si¢ z nimi po angielsku — udalo nam si¢ nawigzaé¢ bardzo sympatyczna
relacje. Z czasem ,,zaprzyjazniliSmy si¢” z obstuga, a nawet trafiliémy na profil tej pizzerii na
Instagramie. Byto to ciekawe do$wiadczenie kulturowe i okazja do poznania lokalnych
zwyczajow, a jednoczesnie $wietna zabawa.

4. Opis przebiegu praktykKi (npowy dzien, obowigzki, co zapewniata placéwka, itp.)

Moj typowy dzien praktyk rozpoczynat si¢ rano w biurze Start-Up Innovativa SRL,
mieszczacym si¢ na terenie Uniwersytetu w Salerno. Po kréotkim spotkaniu zespotowym
ustalali$my zadania na dany dzien oraz omawiali$my post¢py w projektach badawczo-
rozwojowych. Nastepnie zajmowatem si¢ analizg danych akustycznych przy uzyciu
specjalistycznego oprogramowania, w tym MATLAB-a, a takze przygotowywaniem modeli
symulacyjnych dotyczacych propagacji dzwicku w réznych srodowiskach. W ciggu dnia $cisle
wspoOtpracowalem z inzynierami i badaczami, ktérzy wspierali mnie w rozwigzywaniu
napotkanych problemow technicznych oraz podpowiadali nowe kierunki analiz. Miatem rowniez
okazje bra¢ udzial w projektach zespotowych, ktore wymagaty wspolnego projektowania i
optymalizacji modeli akustycznych. Czgsto uczestniczylem w spotkaniach roboczych, podczas
ktorych prezentowaliSmy swoje wyniki i dyskutowaliémy nad mozliwymi rozwigzaniami.
Placéwka zapewnita mi odpowiednie stanowisko pracy, dostgp do potrzebnego oprogramowania
oraz opieke¢ merytoryczng ze strony mentora i pozostatych cztonkow zespotu. W trakcie praktyk
otrzymywatem systematyczng informacj¢ zwrotng, co pozwalato mi stale rozwija¢ umiejetnosci i
pogtebia¢ wiedze w zakresie inzynierii akustycznej. Praktyki miaty charakter intensywny, ale
dzigki dobrej organizacji dnia i wsparciu zespotu mogtem sprawnie realizowaé powierzone mi
zadania. Zyskalem nie tylko do$wiadczenie praktyczne, ale rowniez lepiej poznatem
funkcjonowanie mi¢dzynarodowego srodowiska badawczo-rozwojowego.

5. Forma spedzania czasu wolnego

W czasie wolnym od praktyk staratem si¢ maksymalnie wykorzysta¢ pobyt we Wtoszech. Wraz
z kolegami zwiedzaliSmy pobliskie miejscowosci i atrakcje turystyczne — odwiedzilismy
Salerno, Neapol oraz malownicze wybrzeze Amalfi. Wycieczki te pozwolily mi nie tylko poznaé
lokalng kulture 1 architekture, ale rowniez sprobowac tradycyjnej kuchni wioskiej w jej
naturalnym otoczeniu. Sporo czasu spedzalem takze na plazowaniu i odpoczynku nad morzem.
Dziegki temu mogltem potaczy¢ zdobywanie do§wiadczenia zawodowego z relaksem i
poznawaniem pigknych miejsc w potudniowych Wioszech. Czas wolny byl §wietng okazja do



integracji z kolegami, z ktorymi odbywatem praktyki, a takze do lepszego poznania wtoskiego
stylu zycia.

6. Korzysci z praktyki

Odbyte praktyki przyniosty mi wiele korzysci zarowno w sferze zawodowej, jak i osobistej.
Przede wszystkim zdobylem cenne doswiadczenie w pracy nad projektami badawczo-
rozwojowymi zwigzanymi z technologiami akustycznymi. Nauczylem si¢ obstugiwac
specjalistyczne oprogramowanie do analizy danych i1 projektowania modeli akustycznych, a
takze rozwingtem umiejetnosci techniczne zwigzane z inzynierig dzwicku. Dzigki wspotpracy z
do$wiadczonymi inzynierami i badaczami mialem mozliwos$¢ podnoszenia kwalifikacji w
praktyce 1 poznawania nowych metod pracy. Praktyka pozwolita mi rowniez rozwingé
kompetencje migkkie — szczegolnie w zakresie komunikacji w jezyku angielskim, pracy
zespolowej 1 umiejetnosci organizacyjnych. Zdobytem tez wigksza pewnos$¢ siebie w dzialaniu w
mig¢dzynarodowym $rodowisku i lepiej przygotowalem si¢ do przysztej kariery zawodowe;.
Dodatkowg korzyscig byto poznanie wtoskiej kultury, stylu zycia oraz nawigzanie nowych
znajomosci. Praktyki umozliwily mi potaczenie nauki i rozwoju z ciekawymi do§wiadczeniami
osobistymi, co czyni je niezwykle wartosciowym etapem mojego rozwoju akademickiego i
zawodowego.

7. Opisz wplyw mobilnosci na ciebie, uczelni¢ macierzysta PL oraz instytucje

przyjmujaca

Udziat w praktykach Erasmus+ we Wtoszech byt dla mnie niezwykle wartoSciowym
doswiadczeniem, ktore potaczyto rozwdj zawodowy z mozliwoscig poznania nowej kultury i
pracy w mi¢dzynarodowym $rodowisku. Dzigki praktykom zdobytem wiedzg praktyczng z
zakresu inzynierii akustycznej, rozwingtem umiejetnosci cyfrowe zwigzane z analiza danych
oraz obstlugg specjalistycznego oprogramowania, a takze nauczytem si¢ pracy zespolowej w
gronie inzynierow 1 badaczy. Codzienna wspdtpraca z do§wiadczonymi specjalistami pozwolita
mi nie tylko poszerzy¢ kompetencje techniczne, ale takze lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie
projektéw badawczo-rozwojowych w praktyce. Pobyt we Wtoszech przyczynit si¢ takze do
mojego rozwoju osobistego — poprawitem umiejetnosci jezykowe, zyskatem wieksza pewnosé
siebie w pracy w srodowisku migdzynarodowym oraz otworzytem si¢ na nowe doswiadczenia i
wyzwania. Wyjazd byl rowniez okazja do integracji z kolegami, wspolnego odkrywania regionu
1 budowania relacji, ktore na pewno zapamig¢tam na dtugo. Mobilnos$¢ przyniosta korzysci takze
mojej uczelni macierzystej, wzmacniajac jej wspotprace z zagranicznymi instytucjami i budujac
prestiz na arenie mi¢dzynarodowej. Instytucja przyjmujaca zyskata natomiast zaangazowanego
praktykanta, ktory mogt wspiera¢ jej dziatania badawczo-rozwojowe. Podsumowujac, praktyki
Erasmus+ w Start-Up Innovativa SRL byly dla mnie duzym krokiem naprzéd — zarowno w
nauce, jak i w zyciu osobistym. Jestem przekonany, ze zdobyte do§wiadczenia bedg miaty realny
wpltyw na moja dalszg karier¢ zawodowa oraz rozwoj naukowy.



8. Podaj przyklad dzialan podje¢tych przez ciebie w celu podzielenia si¢ zdobytym

doswiadczeniem z innymi osobami

Po zakonczeniu praktyk dzielitem si¢ swoimi do§wiadczeniami ze znajomymi ze studiow,
opowiadajac im o przebiegu mobilnosci, mozliwosciach rozwoju i korzysciach, jakie daje udziat
w programie Erasmus+. W ten sposob staralem si¢ zacheci¢ ich do wzigcia udziatu w podobnych
wyjazdach i pokazania, ze jest to §wietna okazja do potaczenia nauki, pracy zawodowe;j i
poznawania nowych kultur. Planuj¢ takze kontynuowac te Sciezke w przysztosci — juz teraz
rozwazam udzial w kolejnych praktykach podczas studiow magisterskich, aby dalej rozwijaé
swoje kompetencje oraz zdobywac nowe doswiadczenia w mi¢dzynarodowym Srodowisku.



