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WRAŻENIA Z WYJAZDU NA PRAKTYKI 

W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ 

Imię: Jakub

Kierunek i stopień studiów: Zarządzanie i Inżynieria Produkcji, I stopień 

Nazwa instytucji przyjmującej: Start-Up Innovativa SRL, Spin Off Accademico – Università 

degli Studi di Salerno 

Kraj/miasto: Włochy/ Salerno 

Termin wyjazdu: 01.07.2025- 31.08.2025 

Język praktyki: ENG 

1. Przygotowanie do wyjazdu (proces zgłoszenia do programu i po otrzymaniu kwalifikacji)

Do programu Erasmus+ zgłosiłem się przez Biuro Współpracy Międzynarodowej Politechniki 

Lubelskiej. Wymagało to ode mnie przygotowania dokumentów takich jak CV w języku 

angielskim, list motywacyjny (wysłane do organizacji przyjmującej) oraz potwierdzenie 
wyników w nauce (do BKM). Ważnym etapem była również rozmowa kwalifikacyjna, podczas 

której mogłem przedstawić swoje motywacje i umiejętności językowe. Po otrzymaniu 

pozytywnej decyzji o zakwalifikowaniu do programu rozpocząłem przygotowania organizacyjne 

i formalne. Musiałem dopełnić procedur związanych z dokumentami – wypełniłem Learning 

Agreement for Traineeship, ustaliłem szczegóły praktyk z instytucją przyjmującą i uzgodniłem 

wszystkie wymagania z uczelnią macierzystą. Przygotowałem także niezbędne dokumenty 

dotyczące ubezpieczenia, karty EKUZ oraz zakwaterowania na czas pobytu we Włoszech. 

Dodatkowo uczestniczyłem w spotkaniach informacyjnych organizowanych przez uczelnię, 

które pomogły mi lepiej zrozumieć zasady programu Erasmus+ i przygotować się do wyjazdu. 

Cały proces wymagał dobrej organizacji, ale pozwolił mi sprawnie przejść przez wszystkie etapy 

i przygotować się do odbycia praktyk w Start-Up Innovativa SRL we Włoszech. 

2. Podróż i zakwaterowanie (forma, koszty, łatwość i sposób znalezienia)

Do Włoch podróżowałem samochodem razem z dwoma kolegami ze studiów, którzy również 

brali udział w praktykach w ramach programu Erasmus+. Dzięki wspólnej podróży koszty 

transportu rozłożyły się na kilku uczestników, co sprawiło, że były one umiarkowane i 

akceptowalne. Sama podróż przebiegła bezproblemowo i pozwoliła nam dotrzeć bezpośrednio 

do miejsca docelowego, co było wygodnym rozwiązaniem. Zakwaterowanie znalazłem poprzez 

platformę Airbnb. Proces wyszukiwania był prosty i szybki, a dostępność ofert w okolicy 

Uniwersytetu w Salerno okazała się duża. Dzięki temu udało mi się znaleźć odpowiednie 

miejsce do zamieszkania, które spełniało moje oczekiwania pod względem komfortu i 

lokalizacji. Koszty zakwaterowania były umiarkowane, szczególnie biorąc pod uwagę standard i 

wygodę mieszkania. 
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3. Wyżywienie 

Podczas pobytu we Włoszech głównie gotowaliśmy sami, ponieważ w mieszkaniu mieliśmy 

dostęp do kuchni. Robienie zakupów w lokalnych sklepach i supermarketach pozwalało nam 

korzystać ze świeżych włoskich produktów i przygotowywać posiłki według własnych 

upodobań, co było zarówno praktyczne, jak i ekonomiczne. Jednocześnie chętnie korzystaliśmy 

z lokalnej gastronomii, a szczególnie z jednej pizzerii, którą często odwiedzaliśmy. Pomimo 

barier językowych – właścicielka i kelnerka rozmawiały wyłącznie po włosku, a my 

komunikowaliśmy się z nimi po angielsku – udało nam się nawiązać bardzo sympatyczną 

relację. Z czasem „zaprzyjaźniliśmy się” z obsługą, a nawet trafiliśmy na profil tej pizzerii na 

Instagramie. Było to ciekawe doświadczenie kulturowe i okazja do poznania lokalnych 

zwyczajów, a jednocześnie świetna zabawa. 

 

 

4. Opis przebiegu praktyki (typowy dzień, obowiązki, co zapewniała placówka, itp.) 

Mój typowy dzień praktyk rozpoczynał się rano w biurze Start-Up Innovativa SRL, 

mieszczącym się na terenie Uniwersytetu w Salerno. Po krótkim spotkaniu zespołowym 

ustalaliśmy zadania na dany dzień oraz omawialiśmy postępy w projektach badawczo-

rozwojowych. Następnie zajmowałem się analizą danych akustycznych przy użyciu 

specjalistycznego oprogramowania, w tym MATLAB-a, a także przygotowywaniem modeli 

symulacyjnych dotyczących propagacji dźwięku w różnych środowiskach. W ciągu dnia ściśle 

współpracowałem z inżynierami i badaczami, którzy wspierali mnie w rozwiązywaniu 

napotkanych problemów technicznych oraz podpowiadali nowe kierunki analiz. Miałem również 

okazję brać udział w projektach zespołowych, które wymagały wspólnego projektowania i 

optymalizacji modeli akustycznych. Często uczestniczyłem w spotkaniach roboczych, podczas 

których prezentowaliśmy swoje wyniki i dyskutowaliśmy nad możliwymi rozwiązaniami. 

Placówka zapewniła mi odpowiednie stanowisko pracy, dostęp do potrzebnego oprogramowania 

oraz opiekę merytoryczną ze strony mentora i pozostałych członków zespołu. W trakcie praktyk 

otrzymywałem systematyczną informację zwrotną, co pozwalało mi stale rozwijać umiejętności i 

pogłębiać wiedzę w zakresie inżynierii akustycznej. Praktyki miały charakter intensywny, ale 

dzięki dobrej organizacji dnia i wsparciu zespołu mogłem sprawnie realizować powierzone mi 

zadania. Zyskałem nie tylko doświadczenie praktyczne, ale również lepiej poznałem 

funkcjonowanie międzynarodowego środowiska badawczo-rozwojowego. 

 

5. Forma spędzania czasu wolnego  

W czasie wolnym od praktyk starałem się maksymalnie wykorzystać pobyt we Włoszech. Wraz 

z kolegami zwiedzaliśmy pobliskie miejscowości i atrakcje turystyczne – odwiedziliśmy 

Salerno, Neapol oraz malownicze wybrzeże Amalfi. Wycieczki te pozwoliły mi nie tylko poznać 

lokalną kulturę i architekturę, ale również spróbować tradycyjnej kuchni włoskiej w jej 

naturalnym otoczeniu. Sporo czasu spędzałem także na plażowaniu i odpoczynku nad morzem. 

Dzięki temu mogłem połączyć zdobywanie doświadczenia zawodowego z relaksem i 

poznawaniem pięknych miejsc w południowych Włoszech. Czas wolny był świetną okazją do 
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integracji z kolegami, z którymi odbywałem praktyki, a także do lepszego poznania włoskiego 

stylu życia. 

 

6. Korzyści z praktyki 

Odbyte praktyki przyniosły mi wiele korzyści zarówno w sferze zawodowej, jak i osobistej. 

Przede wszystkim zdobyłem cenne doświadczenie w pracy nad projektami badawczo-

rozwojowymi związanymi z technologiami akustycznymi. Nauczyłem się obsługiwać 

specjalistyczne oprogramowanie do analizy danych i projektowania modeli akustycznych, a 

także rozwinąłem umiejętności techniczne związane z inżynierią dźwięku. Dzięki współpracy z 

doświadczonymi inżynierami i badaczami miałem możliwość podnoszenia kwalifikacji w 

praktyce i poznawania nowych metod pracy. Praktyka pozwoliła mi również rozwinąć 

kompetencje miękkie – szczególnie w zakresie komunikacji w języku angielskim, pracy 

zespołowej i umiejętności organizacyjnych. Zdobyłem też większą pewność siebie w działaniu w 

międzynarodowym środowisku i lepiej przygotowałem się do przyszłej kariery zawodowej. 

Dodatkową korzyścią było poznanie włoskiej kultury, stylu życia oraz nawiązanie nowych 

znajomości. Praktyki umożliwiły mi połączenie nauki i rozwoju z ciekawymi doświadczeniami 

osobistymi, co czyni je niezwykle wartościowym etapem mojego rozwoju akademickiego i 

zawodowego. 

 

 

7. Opisz wpływ mobilności na ciebie, uczelnię macierzystą PL oraz instytucję 

przyjmującą 

Udział w praktykach Erasmus+ we Włoszech był dla mnie niezwykle wartościowym 

doświadczeniem, które połączyło rozwój zawodowy z możliwością poznania nowej kultury i 

pracy w międzynarodowym środowisku. Dzięki praktykom zdobyłem wiedzę praktyczną z 

zakresu inżynierii akustycznej, rozwinąłem umiejętności cyfrowe związane z analizą danych 

oraz obsługą specjalistycznego oprogramowania, a także nauczyłem się pracy zespołowej w 

gronie inżynierów i badaczy. Codzienna współpraca z doświadczonymi specjalistami pozwoliła 

mi nie tylko poszerzyć kompetencje techniczne, ale także lepiej zrozumieć funkcjonowanie 

projektów badawczo-rozwojowych w praktyce. Pobyt we Włoszech przyczynił się także do 

mojego rozwoju osobistego – poprawiłem umiejętności językowe, zyskałem większą pewność 

siebie w pracy w środowisku międzynarodowym oraz otworzyłem się na nowe doświadczenia i 

wyzwania. Wyjazd był również okazją do integracji z kolegami, wspólnego odkrywania regionu 

i budowania relacji, które na pewno zapamiętam na długo. Mobilność przyniosła korzyści także 

mojej uczelni macierzystej, wzmacniając jej współpracę z zagranicznymi instytucjami i budując 

prestiż na arenie międzynarodowej. Instytucja przyjmująca zyskała natomiast zaangażowanego 

praktykanta, który mógł wspierać jej działania badawczo-rozwojowe. Podsumowując, praktyki 

Erasmus+ w Start-Up Innovativa SRL były dla mnie dużym krokiem naprzód – zarówno w 

nauce, jak i w życiu osobistym. Jestem przekonany, że zdobyte doświadczenia będą miały realny 

wpływ na moją dalszą karierę zawodową oraz rozwój naukowy. 
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8. Podaj przykład działań podjętych przez ciebie w celu podzielenia się zdobytym 

doświadczeniem z innymi osobami 

Po zakończeniu praktyk dzieliłem się swoimi doświadczeniami ze znajomymi ze studiów, 

opowiadając im o przebiegu mobilności, możliwościach rozwoju i korzyściach, jakie daje udział 

w programie Erasmus+. W ten sposób starałem się zachęcić ich do wzięcia udziału w podobnych 

wyjazdach i pokazania, że jest to świetna okazja do połączenia nauki, pracy zawodowej i 

poznawania nowych kultur. Planuję także kontynuować tę ścieżkę w przyszłości – już teraz 

rozważam udział w kolejnych praktykach podczas studiów magisterskich, aby dalej rozwijać 

swoje kompetencje oraz zdobywać nowe doświadczenia w międzynarodowym środowisku. 

 


