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WYJAZD NA PRAKTYKI
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

Imie: Adrianna

Kierunek i stopien studiow: Inzynieria Materiatowa st. 11
Nazwa instytucji przyjmujacej: RADANAL Ltd.

Kraj: Czechy

Termin wyjazdu: 15.07.2024 -15.09.2024

1. Przygotowanie wyjazdu

Proces przygotowania do wyjazdu na praktyki w ramach programu Erasmus+ rozpoczat si¢ od ztozenia
niezbednych dokumentéw aplikacyjnych na wuczelni macierzystej. Po pozytywnym rozpatrzeniu
zgloszenia, nalezalo zatatwi¢ formalnos$ci zwigzane z wyjazdem, takie jak podpisanie umowy z uczelnig i
instytucja przyjmujaca, ubezpieczenie zdrowotne oraz uzyskanie Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
EKUZ. Rowniez konieczne bylo zorganizowanie zakwaterowania w Pardubicach. Zdecydowatam si¢ na

wynajecie pokoju w akademiku tamtejszej uczelni.

2. Podroz
Do Pardubic dotartam pociggiem. Podréz byta wygodna, a potaczenia migdzy Polskg a Czechami okazaly
sie dobrze skomunikowane (na miejsce dotartam pociggiem z Rzeszowa z przesiadka w Katowicach). Po

przyjezdzie do Pardubic, do zakwaterowania dotartam lokalnym transportem miejskim.

3. Pobyt/zadania realizowane w trakcie praktyki

Praktyki odbywatam w laboratorium diagnostycznym. Glownym zadaniem w czasie praktyk byto
prowadzenie badan dotyczacych antyoksydacyjnych wlasciwosci osocza krwi oraz oliwy z oliwek. Pod
okiem do$wiadczonych pracownikéw laboratorium miatam mozliwo$¢ uczestniczyé w roznych etapach
badan, od przygotowywania probek po analize wynikow. Praktyki umozliwity mi poszerzenie wiedzy i

rozwini¢cie umiejetnosei technicznych zwigzanych z pracg w laboratorium.

4. Czas wolny/koszty utrzymania/informacje praktyczne
W czasie wolnym miatam okazje zwiedza¢ Pardubice, ktore okazaly si¢ urokliwym miastem z bogata
historig i wieloma ciekawymi miejscami do zobaczenia tj. Zamek Pardubicki i zabytkowe centrum

miasta. Kilkukrotnie odwiedzitam tez Prage ktéra znajduje si¢ zaledwie godzing drogi pociagiem od
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Pardubic. Koszty utrzymania w Czechach sg porownywalne do polskich, a ceny produktow spozywczych
i ushug byly umiarkowane. Stypendium Erasmus+ byto w miar¢ wystarczajace i pokrylo podstawowe
koszty zakwaterowania i wyzywienia. Cho¢ nie byto ono bardzo wysokie, to pozwolito mi utrzymac si¢
podczas catego pobytu. Korzystalam gtownie z transportu miejskiego, ktory byl niedrogi i dobrze

zorganizowany.

5. Podsumowanie

Wyjazd na praktyki w ramach programu Erasmus+ do Pardubic byt niezwykle cennym do$wiadczeniem
zaréwno pod wzgledem zawodowym, jak i osobistym. Praca w laboratorium diagnostycznym umozliwita
mi rozwinigcie wiedzy praktycznej oraz umiejetnosci analitycznych, ktore z pewnosciag przydadza si¢ w
przysztej karierze zawodowej. Pobyt w Czechach pozwolit mi réwniez na poznanie innej kultury,
podszkolenie jezyka angielskiego oraz nawigzanie nowych znajomosci. Cate doswiadczenie uwazam za

niezwykle warto$ciowe.



