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WRAZENIA Z WYJAZDU NA PRAKTYKI
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

Imie: Yana

Kierunek i stopien studidw: Architektura, | stopien
Nazwa instytucji przyjmujacej: Pedro Novo Arquitectos
Kraj/miasto: Lizbona, Portugalia

Termin wyjazdu: 19.07.2025-24.09.2025

Jezyk praktyki: angielski

. Przygotowanie do wyjazdu (proces zgtoszenia do programu i po otrzymaniu kwalifikacji)
. Podréz i zakwaterowanie (forma, koszty, tatwoscé i sposéb znalezienia)

. Wyzywienie

1
2
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4. Opis przebiegu praktyki (typowy dzieri, obowiazki, co zapewniala placéwka, itp.)
5. Forma spedzania czasu wolnego

6. Korzysci z praktyki

7. Opisz wptyw mobilnosci na ciebie, uczelnie macierzystg PL oraz instytucje
przyjmujaca

8. Podaj przyktad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym

doswiadczeniem z innymi osobami



1. Przygotowanie do wyjazdu

Proces zgloszenia do programu Erasmus+ byl do$¢ prosty, ale wymagat cierpliwosci i
doktadnosci. Trzeba bylo wypetni¢ formularze, przygotowaé dokumenty i poczekaé na decyzje
uczelni. Po otrzymaniu kwalifikacji zaczetam organizowaé wszystlkie szczegdly — przede
wszystkim transport i zakwaterowanie, co okazato sie najwiekszym wyzwaniem.

2. Podréz i zakwaterowanie

Bilety lotnicze znalazlam bez wigkszych problemdw, chociaz ceny w sezonie wakacyjnym byty
dosé wysokie. O wiele trudniej byto z mieszkaniem — w Lizbonie cigzko znalezé cod
przystepnego cenowo 1 dobrze zlokalizowanego. Ostatecznie przez pierwszy miesigc
mieszkatam w jednym mieszkaniu, a pézniej musiatam sie przeprowadzié do innego. Bylo to
meczgcee, ale dzigki temu poznatam nowych ludzi 1 rézne czesci miasta.

3. Wyzywienie

Na jedzenie spokojnie wystarczyto. Gotowatam w domu, ale czasem pozwalatam sobie tez na
sprébowanie portugalskich potraw, jak pastel de nata czy bacalhau. Rodzice wspierali mnie
finansowo, wigc nigdy nie bytam zostawiona sama sobie.

4. Opis przebiegu praktyki

Méj typowy dzien w biurze zaczynat sie rano i trwat do popotudnia. Do moich obowigzkdw
nalezata pomoc w przygotowaniu rysunkow technicznych, wizualizacji oraz udziat w
spotkaniach projektowych. Placdwka zapewniata mi opieke mentora, kiéry zawsze chetnie
thumaczyt 1 pokazywal rézne rozwigzania architektoniczne. Dzieki temu moglam nie tylko
zdoby¢ praktyczne umiejetnodci, ale tez zobaczyé, jak wyglada praca w biurze
architektonicznym w Portugalii.

5. Forma spedzania czasu wolnego

Po pracy spgdzatam czas na zwiedzaniu miasta, spacerach po Alfamie i Belem, a takze na plazy.
Lizbona oferuje mnéstwo atrakeji, wige wolne chwile nigdy nie byly nudne. Spotykatam si¢ tez
ze znajomymli, ktérych poznatam na miejscu, co bardzo watwiato integracje.

6. Korzysci z prakeyki

Najwigkszg korzyscig byta mozliwosé pracy w miedzynarodowym srodowisku i codzienny
kontakt z jezykiem angielskim. Dzigki temu znacznie poprawitam swoje umiejetnodci jezykowe
i nabratam pewnosci siebie. Zdobyte dodwiadczenie zawodowe bedzie duzym atutem w moim
CV.

7. Wplyw mobilnosci

Mobilnos¢ miata ogromny wplyw na mnie osobidcie | zawodowo. Statam sie bardziej
samodzielna 1 otwarta na nowe do§wiadczenia, Dla uczelni w Polsce to dowdd, ze studenci
potrafig sobie radzi¢ za granica i zdobywaé cenne kompetencie. Instytucja przyjmujaca z kolei
zyskala zaangazowang praktykantke, gotowg do nauki i wspélpracy.

8. Dzielenie si¢ do§wiadczeniem

Po powrocie do Polski chetnie podzielitam si¢ swoimi do§wiadczeniami ze znajomymi i
kolegami z uczelni. Opowiadatam o procesie rekrutacji, trudnosciach z zakwaterowaniem i o
tym, jak wyglada praca w zagranicznym biurze architektonicznym. Dzieki temu mogtam
zacheci¢ innych studentéw do udziatu w programie Erasmus+, pokazujac, ze mimo pewnych
trudnosci, warto przezyd takg przygode.




