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SPRAWOZDANIE
WYJAZD NA STUDIA 
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

Imię i nazwisko: Adrian 
Kierunek i stopień studiów: Inżyniera materiałowa, stopień II
Nazwa uczelni przyjmującej: Novikontas Maritime College
Kraj: Łotwa
Termin wyjazdu: 05.10 – 11.10.2025 

1. Przygotowanie wyjazdu
    Przygotowania do mobilności rozpoczęły się kilka tygodni przed planowanym wyjazdem. Zostaliśmy zapoznani z założeniami programu Erasmus+ BIP, zasadami uczestnictwa oraz wymaganiami organizacyjnymi dotyczącymi podróży, zakwaterowania i ubezpieczenia. Ponieważ wszystkie zajęcia odbywały się w języku angielskim, poświęciliśmy również czas na odświeżenie słownictwa związanego z tematyką bezpieczeństwa, pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

2. Podróż
    Wyjazd do Rygi odbył się 5 października 2025 roku. Podróżowaliśmy samolotem z warszawskiego lotniska Chopina do stolicy Łotwy. Po przylocie udaliśmy się do miejsca zakwaterowania w centrum Rygi. Podróż przebiegła bezproblemowo, a organizacja transportu była bardzo sprawna. Następnego dnia odbyło się spotkanie organizacyjne z przedstawicielami uczelni partnerskiej, podczas którego zapoznano nas z harmonogramem zajęć, zasadami obowiązującymi na uczelni oraz grupą uczestników z pozostałych krajów.







3. Pobyt/studia na uczelni partnerskiej
    Zajęcia w ramach programu odbywały się na uczelni partnerskiej w Rydze i obejmowały zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną. Program został bardzo dobrze przygotowany i podzielony na pięć tematycznych dni szkoleniowych. Pierwszego dnia zostaliśmy uroczyście powitani przez organizatorów, przedstawiono nam cele projektu, plan tygodnia. Był to również czas integracji i bliższego poznania uczestników z innych krajów.
    Drugiego dnia rozpoczęliśmy szkolenie dotyczące bezpieczeństwa pożarowego oraz reagowania w sytuacjach awaryjnych. Poznaliśmy podstawowe zasady postępowania w razie pożaru, typy gaśnic oraz procedury ewakuacyjne. Część praktyczna obejmowała ćwiczenia z użyciem sprzętu przeciwpożarowego oraz pokaz gaszenia ognia w warunkach kontrolowanych.
    Trzeci dzień poświęcony był tematyce bezpieczeństwa nad wodą. Uczestniczyliśmy w zajęciach teoretycznych oraz warsztatach praktycznych na basenie, podczas których uczyliśmy się zasad ratownictwa wodnego, udzielania pomocy tonącemu i zachowania się w sytuacjach zagrożenia.
    Czwartego dnia realizowaliśmy moduł dotyczący pierwszej pomocy medycznej. Pod opieką doświadczonych instruktorów ćwiczyliśmy resuscytację krążeniowo-oddechową, opatrywanie ran, postępowanie przy złamaniach, poparzeniach czy utracie przytomności. Zajęcia były bardzo angażujące i praktyczne, a zdobyta wiedza z pewnością przyda się w codziennym życiu.
    Ostatni dzień programu miał charakter podsumowujący. Odbyła się uroczysta ceremonia zakończenia projektu, podczas której wręczono uczestnikom certyfikaty potwierdzające udział w szkoleniu. Omówiono również najważniejsze wnioski i doświadczenia z całego tygodnia. Cały pobyt przebiegł w miłej atmosferze, otwartości i wzajemnego wsparcia, a zajęcia prowadzone w języku angielskim sprzyjały rozwijaniu umiejętności komunikacyjnych i językowych.



4. Czas wolny/koszty utrzymania/informacje praktyczne
    W czasie wolnym uczestnicy mieli okazję zwiedzić Rygę – malownicze i klimatyczne miasto o bogatej historii. Koszty utrzymania w Rydze okazały się umiarkowane – ceny żywności i transportu publicznego były zbliżone do polskich. Komunikacja miejska działała sprawnie, a zakwaterowanie było komfortowe i dobrze zlokalizowane. Uczestnicy mieli zapewniony dostęp do stołówki akademickiej i podstawowych udogodnień, co znacząco ułatwiało codzienne funkcjonowanie.

5. Podsumowanie
    Udział w programie Erasmus+ BIP w Rydze był niezwykle wartościowym doświadczeniem zarówno pod względem edukacyjnym, jak i kulturowym. Uczestnictwo w zajęciach pozwoliło zdobyć praktyczne umiejętności z zakresu bezpieczeństwa i pierwszej pomocy, a także poszerzyć wiedzę o międzynarodowych standardach w dziedzinie reagowania na zagrożenia.
Program umożliwił również rozwój kompetencji językowych oraz nawiązanie wielu ciekawych kontaktów z uczestnikami z całej Europy. Cała mobilność została przeprowadzona bardzo profesjonalnie, a zdobyte doświadczenia z pewnością przyczynią się do dalszego rozwoju osobistego i zawodowego. Pobyt w Rydze pozostawił wiele pozytywnych wspomnień i motywację do udziału w kolejnych projektach międzynarodowych.
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